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Β. ΜΗΣΡΩΟ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ  
 
1.  Σερληθή πεξηγξαθή ηνπ έξγνπ 
 
 
1. Αληηθείκελν – χληνκε πεξηγξαθή ηεο πεξηνρήο κειέηεο 
Αληηθείκελν ηεο παξνχζαο κειέηεο απνηειεί ε δηακφξθσζε ηνπξηζηηθήο δηαδξνκήο γηα ηελ δηέιεπζε 
απνθιεηζηηθά πεδψλ θαη πνδειάησλ, ζηα φξηα ηνπ νξηνζεηεκέλνπ αξραηνινγηθνχ ρψξνπ Αξραίαο 
Οιπκπίαο. Γηα ιφγνπο αζθαιείαο, πξνβιέπεηαη θαη ε δπλαηφηεηα δηέιεπζεο νρεκάησλ αλάγθεο θαη 
εμππεξεηήζεσλ (ππξνζβεζηηθά νρήκαηα, αζζελνθφξα θ.α.), φηαλ απηφ θξηζεί αλαγθαίν. 
Ζ ζπγθεθξηκέλε δηαδξνκή απνηειεί ηε θπζηθή ζπλέρεηα ηνπ θεληξηθνχ εκπνξηθνχ δξφκνπ ηνπ νηθηζκνχ ηεο 
Αξραίαο Οιπκπίαο θαη ηκήκα ηεο παιηάο εζληθήο νδνχ, πνπ νδεγεί ζην κνπζείν ηνλ αξραηνινγηθφ ρψξν 
θαη θαηαιήγεη ζην κλεκείν ηεο Γ. Υακχλεο. πγθεθξηκέλα, ε πεξηνρή κειέηεο αθνξά ζην ηκήκα πνπ μεθηλά 
απφ ηελ γέθπξα ηνπ Κιαδένπ θαη θαηαιήγεη  ζηελ είζνδν ηεο Οιπκπηαθήο Αθαδεκίαο.  
2. ηφρνη ηεο κειέηεο 
Ζ δηακφξθσζε ηεο ηνπξηζηηθήο δηαδξνκήο πεδψλ θαη πνδειάησλ κε ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά 
ζηνρεχεη ζηελ αλάδεημε θαη πξνζηαζία ηνπ θπζηθνχ ηνπίνπ θαη ηνπ επξχηεξνπ αξραηνινγηθνχ ηνπίνπ, ζηελ 
πξνψζεζε ήπησλ κνξθψλ κεηαθίλεζεο θαη ζηε δεκηνπξγία πξνυπνζέζεσλ ελίζρπζεο ηνπ ηνπξηζκνχ. 
3. Βαζηθέο αξρέο πξνηεηλφκελεο δηακφξθσζεο νδνχ   
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Λακβάλνληαο ππ’ φςε ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε ηνπ δξφκνπ, ε κειέηε δηακφξθσζεο πξνβιέπεη ηηο 
ειάρηζηεο απαηηνχκελεο εξγαζίεο γηα ηελ πινπνίεζή ηεο θαη θπξίσο, ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ εθζθαθψλ έηζη 
ψζηε λα κελ δηαηαξαρζεί ε ηζνξξνπία ηνπ αξραηνινγηθνχ ρψξνπ θαη ηεο δαζηθήο έθηαζεο. ε απηφ ην 
πλεχκα, ε κειέηε δελ επεκβαίλεη ζηελ πθηζηάκελε γεσκεηξία ηεο νδνχ (κεθνηνκή, επηθιίζεηο δηαηνκψλ, 
ραξάμεηο ζηξνθψλ θιπ).   
χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, ε ηνπξηζηηθή δηαδξνκή ζα αθνινπζεί απζηεξά ην πθηζηάκελν ίρλνο ηνπ 
νδνζηξψκαηνο - εθηφο απφ ηα ζεκεία φπνπ απαηηνχληαη νη απαξαίηεηεο δηακνξθψζεηο γηα ηε ζπλαξκνγή 
ησλ λέσλ επηζηξψζεσλ κε ηηο πθηζηάκελεο (πεξηνρή γχξσ απφ εθδνηήξηα, ρψξνο ζηάζεο ζην χςνο ηνπ 
αξραίνπ ζηαδίνπ). Δπηπιένλ, ζα αμηνπνηεζεί ε βάζε θαη ππφβαζε ηεο πθηζηάκελεο αζθάιηνπ σο 
ππφβαζξν γηα ηηο λέεο επηζηξψζεηο, πξνθεηκέλνπ λα πεξηνξηζηνχλ νη απνμειψζεηο ζηα αλψηεξα 
ζηξψκαηα ηεο νδνζηξσζίαο. Δθαηέξσζελ ηνπ ίρλνπο ηεο δηαδξνκήο πξνβιέπεηαη εθζθαθή γηα ηελ 
θαηαζθεπή ησλ απαξαίηεησλ εγθηβσηηζκψλ ησλ λέσλ επηζηξψζεσλ. Όζα απφ ηα ζηνηρεία ηνπ αζηηθνχ 
εμνπιηζκνχ (πθηζηάκελα θσηηζηηθά) εκπίπηνπλ ζην πιάηνο εθζθαθήο γηα ηελ θαηαζθεπή ησλ 
εγθηβσηηζκψλ, ζα απνμειψλνληαη κε πξνζνρή, κε ζθνπφ λα επαλαηνπνζεηεζνχλ ζηελ ίδηα ή ζε λέα 
ζέζε, ζχκθσλα κε ηε κειέηε.  
4. Υάξαμε ηνπξηζηηθήο δηαδξνκήο 
Ζ ηνπξηζηηθή δηαδξνκή πξννξίδεηαη λα ιεηηνπξγεί ζαλ πεδφδξνκνο θαη παξάιιεια ζαλ κηα απξφζθνπηε 
πνδειαηηθή δηαδξνκή. Έηζη, γηα ην ζρεδηαζκφ ηεο δηαδξνκήο ηέζεθε σο βαζηθή ζπλζεηηθή αξρή ε 
επάιιειε ράξαμε δπν δηαθξηηψλ δσλψλ, δηαθνξεηηθνχ πιάηνπο θαη πνηνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, 
ζχκθσλα θαη κε ηηο ππνδείμεηο ηνπ Κεληξηθνχ Αξραηνινγηθνχ πκβνπιίνπ (ΚΑ): 
• ε δψλε Ε1, κε ζηαζεξφ πιάηνο 3,00κ, πξφθεηηαη λα αλαιάβεη ηνλ πνδειαηφδξνκν ακθίδξνκεο 
θίλεζεο πνδειάησλ θαη ηελ πεξηζηαζηαθή θίλεζε νρεκάησλ γηα πεξηπηψζεηο αλάγθεο θαη εμππεξέηεζεο 
ιεηηνπξγηθψλ αλαγθψλ (ππξνζβεζηηθά νρήκαηα, αζζελνθφξα, απνξξηκκαηνθφξα θ.α.). Ωο πιηθφ 
επίζηξσζεο ηνπ πνδειαηνδξφκνπ πξνηείλεηαη ρπηφ δάπεδν έγρξσκνπ ζθπξνδέκαηνο, ελδεηθηηθνχ ηχπνπ 
Artevia Stone ηεο Lafarge ή ηζνδχλακνπ, ζε θπζηθή γήηλε απφρξσζε, ην νπνίν πιεξεί ηηο πξνδηαγξαθέο 
γηα ηελ θίλεζε βαξέσλ νρεκάησλ.  
• ε δψλε Ε2 , κε κεηαβαιιφκελν πιάηνο, θαζψο αθνινπζεί ην ζεκεξηλφ ίρλνο ηεο νδνχ (κε 
ειάρηζην πιάηνο 2.20κ θαη κέγηζην ηα 4.05κ) απνηειεί ηε ισξίδα θίλεζεο πεδψλ. Πξνο ηελ πεξηνρή ηνπ 
αξραηνινγηθνχ ρψξνπ θαη ζηα ζεκεία πνπ ην πθηζηάκελν εχξνο ηνπ δξφκνπ ην επηηξέπεη αμηνπνηείηαη ην 
επηπιένλ πιάηνο ηεο νδνχ γηα ηελ ηνπνζέηεζε αζηηθνχ εμνπιηζκνχ (γξακκηθψλ θαη ζεκεηαθψλ 
θαζηζηηθψλ πάγθσλ θαη θάδσλ απνξξηκάησλ). Ωο πιηθφ επίζηξσζεο ηνπ πεδνδξφκνπ πξνηείλεηαη ην 
ζηαζεξνπνηεκέλν θεξακηθφ δάπεδν, ην νπνίν επηιέγεηαη ιφγσ ηνπ θπζηθνχ ηνπ ρξψκαηνο θαη ηεο πθήο 
ηνπ. Δληνχηνηο, δελ ελδείθλπηαη γηα ηελ θίλεζε βαξέσλ νρεκάησλ θαη γη’ απηφ ην ιφγν εθαξκφδεηαη κφλν 
ζηε δψλε ηνπ πεδνδξφκνπ. Ζ επηινγή ησλ ζηνηρείσλ αζηηθνχ εμνπιηζκνχ γίλεηαη απφ ηηο πξνηάζεηο ηνπ 
ελδεηθηηθνχ νδεγνχ κε ηίηιν «Δμσξατζκφο Αζηηθνχ Δμνπιηζκνχ Γήκνπ Αξραίαο Οιπκπίαο» (Ηνχληνο 
2017). Καηά κήθνο ησλ ρψξσλ ζηάζεο θαη κέζα ζην πιάηνο ηνπ εξείζκαηνο εθαηέξσζελ ηεο δηαδξνκήο 
πξνηείλεηαη ε θχηεπζε ρακειψλ ζάκλσλ. Ζ επηινγή ησλ θπηψλ γίλεηαη ζχκθσλα κε ηελ κειέηε 
«Απνθαηάζηαζε ηνπ αξραηνινγηθνχ θαη επξχηεξνπ ηνπίνπ ηεο Οιπκπίαο» ηνπ Δ ΝΗΚΟΤ ΗΓΡΤΜΑΣΟ 
ΑΓΡΟΣΗΚΖ ΔΡΔΤΝΑ (Δ .Η.ΑΓ.Δ.) θαη ηνπ ΗΝΣΗΣΟΤΣΟΤ ΜΔΟΓΔΗΑΚΩΝ ΓΑΗΚΩΝ 
ΟΗΚΟΤΣΖΜΑΣΩΝ & ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΑ ΓΑΗΚΩΝ ΠΡΟ ΟΝΣΩΝ (Η.Μ.Γ.Ο. & Σ.Γ.Π.) 
• νη παξαπάλσ δψλεο Ε1 θαη Ε2 νξίδνληαη πιεπξηθά ζην φξην κε ηνλ πεξηβάιινληα ρψξν κε ηνπο 
απαξαίηεηνπο εγθηβσηηζκνχο, πιάηνπο 0,15κ. 
 
Σν ζχλνιν ηεο πξφηαζεο επεκβάζεσλ θαη δεκηνπξγίαο ηεο ηνπξηζηηθήο δηαδξνκήο έρεη εγθξηζεί κε ηελ κε 
αξ. πξση. ΤΠΠΟΑ/ΓΓΑΠΚ/ΓΗΠΚΑ/ΣΠΚΑΥΜΑΔ/Φ09 απφ 4-5-2018 ηνπ Τπνπξγείνπ Πνιηηηζκνχ θαη 
Αζιεηηζκνχ. 
 
ΘΔΗ ΔΡΓΟΤ 
Σνπηθή Κνηλφηεηα Αξραίαο Οιπκπίαο Γήκνπ Αξραίαο Οιπκπίαο, Π.Δ. Ζιείαο, Πεξηθ. Γπη. Διιάδαο  
 
ΣΟΙΥΔΙΑ ΚΤΡΙΟΤ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ 
Γήκνο Αξραίαο Οιπκπίαο Σ. Κ. 27065      ηει. 2624029054  
  
ΓΙΔΤΘΤΝΟΤΑ Ή ΔΠΙΒΛΔΠΟΤΑ ΤΠΗΡΔΙΑ 
 
Γηεχζπλζε Σερληθψλ Τπεξεζηψλ, Πεξηβάιινληνο & Πνιενδνκίαο, Κνζκνπνχινπ 1 T.K. 27065, Fax 
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                         ΦΑΚΔΛΟ ΑΦΑΛΔΗΑ & ΤΓΔΗΑ ει.  3 

ΦΑΔΙ ΔΚΣΔΛΔΗ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ 
 
Σν έξγν ζα θαηαζθεπαζηεί ζηηο αθφινπζεο θάζεηο θαη ππνθάζεηο. 
 

ΦΑΖ Φ1  ΥΩΜΑΣΟΤΡΓΗΚΑ 
 
Φ1.1. ΔΚΚΑΦΔ 
Φ1.2. ΓΗΑΜΟΡΦΩΔΗ-ΔΠΗΥΩΜΑΣΑ 

 
ΦΑΖ Φ2  ΣΔΥΝΗΚΑ ΔΡΓΑ 

 
Φ2.1. ΚΤΡΟΓΔΜΑΣΑ                    
 

ΦΑΖ Φ3 ΖΜΑΝΖ 
 
Φ3.1.  ΑΠΟΞΖΛΩΔΗ ΣΖ ΑΗΩΝ  
Φ3.2. ΣΟΠΟ ΔΣΖΖ ΑΝΑΚΛΑΣΖΡΩΝ 

 
 
ΦΑΖ Φ4 ΑΣΗΚΟ ΔΞΟΠΛΗΜΟ-ΦΤΣΔΤΔΗ 

 
Φ4.1. ΣΟΠΟ ΔΣΖΖ ΑΣΗΚΟΤ ΔΞΟΠΛΗΜΟΤ 
Φ4.2. ΦΤΣΔΤΔΗ 
 

2.  Παξαδνρέο κειέηεο 
 
2.Α. ΤΛΗΚΑ 
 
2.Α.1 θπξφδεκα ΠΣΠ Ο150  
2.Α.2 Υαιχβδηλνο νπιηζκφο ζθπξνδεκάησλ ΠΣΠ Ο155  
 
2.Β. ΔΓΑΦΟ (κε βάζε κέζεο κεηξήζεηο εξγαζηεξηαθψλ δνθηκψλ) 
 
2.Β.1 Δηδηθφ βάξνο      gr/cm3 
2.Β.2 Φέξνπζα ηθαλφηεηα      Kgr/cm2 
2.Β.5 πλνρή απφ ηξηαμνληθή δνθηκή    Kgr/cm2 
 
2.Γ. ΔΗΜΟΛΟΓΗΚΑ ΣΟΗΥΔΗΑ (κε βάζε ηνλ Δ.Α.Κ. 2000) 
 
2.Γ.1 εηζκηθφηεηα πεξηνρήο        II 
2.Γ.2 εηζκηθή επηηάρπλζε ηνπ εδάθνπο  α = 0,24 
2.Γ.3 Καηεγνξία εδάθνπο       Β,Γ 
 
2Γ. ΦΟΡΣΗΑ 

 
2.Γ.1 Σχπνο νδνχ      
2.Γ.2 Σαρχηεηα κειέηεο     km/h 
2.Γ.3 Δπηηξεπφκελε ηαρχηεηα     km/h 
2.Γ.4 Πιάηνο νδνζηξψκαηνο     m 

 
 
3.  Ωο θαηεζθεπάζζε ζρέδηα ηνπ έξγνπ θαη ησλ εγθαηαζηάζεσλ 

Δπηζπλάπηνληαη ζε παξάξηεκα, κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο θαηαζθεπήο ηνπ έξγνπ. 
 
 
Γ. ΔΠΙΗΜΑΝΔΙ 
 
ην παξφλ θεθάιαην αλαθέξνληαη ηπρφλ ηδηαίηεξεο επηζεκάλζεηο νη νπνίεο ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη 
ππφςε θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ έξγνπ θαη απεπζχλνληαη ζηνπο κεηαγελέζηεξνπο ρξήζηεο θαη 
ηνπο ζπληεξεηέο - επηζθεπαζηέο ηνπ. 
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1.  ζέζεηο δηθηύσλ 

ρεηηθά κε ηηο ζέζεηο δηθηχσλ : 
1.1.  χδξεπζεο 
1.2.  απνρέηεπζεο 
1.3.  ειεθηξνδφηεζεο (πςειήο, κέζεο θαη ρακειήο ηάζεο) 
1.4.  παξνρήο δηαθφξσλ αεξίσλ 
1.5.  ππξφζβεζεο 
1.6.  ινηπψλ δηθηχσλ ζηνλ πεξηβάιινληα ρψξν ηνπ έξγνπ πνπ έρνπλ εληνπηζζεί ή κε νπνηνδήπνηε 

ηξφπν έρνπλ γίλεη γλσζηά θαη εθηηκάηαη φηη ζα πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε θαηά ελδερφκελεο 
κεηαγελέζηεξεο εξγαζίεο. 

Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ πξέπεη λα ιεθζνχλ φιεο νη αξκφδηεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ ελδερφκελε 
χπαξμε ζηελ πεξηνρή ππνγείσλ θαισδίσλ κεηαθνξάο - δηαλνκήο ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο θαη ζε 
θαηαθαηηθή πεξίπησζε ε αθξηβήο ζέζε θαη δηαδξνκή ησλ πξνο απνθπγή θηλδχλσλ. 
Οπνηαδήπνηε απαηηνχκελε επέκβαζε ζηα δίθηπα (φπσο αλχςσζε ή δηαθνπή δηθηχνπ) λα 
πξαγκαηνπνηείηαη κφλν απφ ηελ αξκφδηα ππεξεζία κεηά απφ έγγξαθε αίηεζε ηνπ ελδηαθεξνκέλνπ. Ζ 
αλχςσζε ή άιιε επέκβαζε επί ησλ ηδησηηθψλ γξακκψλ, πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη απνθιεηζηηθά 
ππφ αξκνδίσλ αδεηνχρσλ ειεθηξνιφγσλ. 

 
2.  εκεία ησλ θεληξηθώλ δηαθνπηώλ 

Γελ ππάξρεη νπδεκία επηζήκαλζε. 
 
3.  Θέζεηο πιηθώλ πνπ ελδέρεηαη λα πξνθαιέζνπλ θίλδπλν 

ρεηηθά κε ηα πιηθά :  
3.1. ζθπξφδεκα  
Οπδείο ρψξνο ππάξρεη 
 
3.2. ραιχβδηλνο νπιηζκφο ζθπξνδεκάησλ 
Οπδείο ρψξνο ππάξρεη 

 
4.  Ιδηαηηεξόηεηεο ζηε ζηαηηθή δνκή, επζηάζεηα θαη αληνρή ηνπ έξγνπ 

Οπδεκία επηζήκαλζε ππάξρεη. 
 
5.  Οδνί δηαθπγήο θαη έμνδνη θηλδύλνπ 

Όιεο νη εξγαζίεο γίλνληαη ζην χπαηζξν, θαη ζε πεξίπησζε θηλδχλνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ νη 
πεξηβάιινπζεο νδνί. 

 
6.  Πεξηνρέο εθπνκπήο ηνληίδνπζαο αθηηλνβνιίαο 

Οπδεκία επηζήκαλζε δηφηη ην ππφ κειέηε έξγν δελ πεξηιακβάλεη ηηο πξναλαθεξφκελεο πεξηνρέο 
 
7.  Υώξνη κε ππεξπίεζε ή ππνπίεζε 

Οπδείο ρψξνο ππάξρεη 
 
8.  Άιιεο δώλεο θηλδύλνπ 

Οπδεκία 
 
9.  Καζνξηζκόο ζπζηεκάησλ πνπ πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε ζπλερή ιεηηνπξγία 

Ζ νδφο πξέπεη λα βξίζθεηαη ζε ζπλερή ιεηηνπξγία,   πξνβιέπνληαη κέηξα ξχζκηζεο ηεο θπθινθνξίαο 
φπσο πεξηγξάθνληαη ζην ρέδην Αζθάιεηαο θαη Τγείαο (.Α. Τ.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                         ΦΑΚΔΛΟ ΑΦΑΛΔΗΑ & ΤΓΔΗΑ ει.  5 

Γ. ΟΓΗΓΙΔ ΚΑΙ ΥΡΗΙΜΑ ΣΟΙΥΔΙΑ 
 

ην ηκήκα απηφ θαηαγξάθνληαη ζηνηρεία πνπ απνζθνπνχλ ζηελ πξφιεςε θαη απνθπγή θηλδχλσλ θαηά ηηο 
ελδερφκελεο κεηαγελέζηεξεο εξγαζίεο (ζπληήξεζεο, θαζαξηζκνχ, επηζθεπήο, θιπ) θαζ' φιε ηε δηάξθεηα 
ηεο δσήο ηνπ έξγνπ θαη δίλνληαη νδεγίεο γηα ηνλ αζθαιή ηξφπν εθηέιεζεο ησλ εξγαζηψλ. 
 
1.  Δξγαζίεο ζε ύςνο ζην εζσηεξηθό ηνπ έξγνπ 

ην ππφ κειέηε έξγν δελ ππάξρνπλ ηέηνηεο εξγαζίεο. 
 
2.  Δξγαζίεο ζε θξέαηα, ππόγεηα ή ηάθξνπο 

Καηά ηε θάζε θαηαζθεπήο πξνβιέπνληαη νξχγκαηα. Πξέπεη λα ιακβάλνληαη φια ηα απαηηνχκελα 
κέηξα αζθαινχο αληηζηήξημεο ησλ πξαλψλ, γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο επζηάζεηαο ηνπο θαη ηελ απνθπγή 
θαηάξξεπζεο. 
Καηά ηελ εθζθαθή ηάθξσλ ή νξπγκάησλ επηκεθψλ ή κεκνλσκέλσλ ε αληηζηήξημε γηα βάζε 
κεγαιχηεξα απηψλ πνπ θαίλνληαη ζην δηάγξακκα πνπ αθνινπζεί είλαη ππνρξεσηηθή.  

 

 
    

Ζ αληηζηήξημε παξαιείπεηαη εάλ ε εθζθαθή πξαγκαηνπνηείηαη ζε βξάρν ή ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ε 
ηζνξξνπία ησλ πξαλψλ έρεη εμαζθαιηζηεί κε θαηάιιειεο θιίζεηο. 
Ζ αληηζηήξημε πξαγκαηνπνηείηαη παξάιιεια κε ηελ πξφνδν ησλ εξγαζηψλ θαη εάλ ππάξρεη αλάγθε κε 
θαηάιιειε κέζνδν ή κε κεραληθά κέζα εμ απνζηάζεσο ρσξίο ηελ είζνδν ησλ εξγαδνκέλσλ ζην 
ζθάκκα. 
Γηα ηελ παξεκπφδηζε πηψζεο πιηθψλ, εξγαιείσλ θαη αληηθεηκέλσλ πάζεο θχζεσο ζην ζθάκκα πξέπεη 
ηα ρείιε ηεο εθζθαθήο λα πεξηβάιινληαη απφ θξάζπεδα χςνπο 15 εθαηνζηψλ ηνπ κέηξνπ ή δε 
επέλδπζε ηεο ηάθξνπ ή ηνπ θξέαηνο ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ απαηηείηαη λα εμέρεη απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ 
εδάθνπο ηνπιάρηζηνλ θαηά δεθαπέληε εθαηνζηά ηνπ κέηξνπ. 
Σα πξντφληα εθζθαθήο ηνπνζεηνχληαη ζε απφζηαζε 60 cm απφ ην ρείινο ηνπ νξχγκαηνο. Καηά ηηο 
εθζθαθέο ζε νδνχο ή θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο πξέπεη λα ιακβάλνληαη θαηά πεξίπησζε θαη ηα 
αληίζηνηρα κέηξα αζθαιείαο πνπ πξνβιέπνληαη απφ ηηο νηθείεο δηαηάμεηο ηνπ ΚΟΚ (Κψδηθα Οδηθήο 
Κπθινθνξίαο). 
Σα θξεάηηα κε βάζνο κεγαιχηεξν ησλ νθηψ κέηξσλ πξέπεη λα θσηίδνληαη δηα ηερλεηνχ θσηηζκνχ κε 
εηδηθέο ιπρλίεο πνπ θέξνπλ πξνζηαηεπηηθφ πιέγκα ηεξνπκέλσλ ησλ δηαηάμεσλ πεξί ειεθηξηθψλ 
εγθαηαζηάζεσλ. 
Αλαιπηηθφηεξα επηζεκαίλνληαη ηα αθφινπζα : 

 
 
5.  Πξόιεςε αηπρεκάησλ 

5.1.     Αλχςσζε θνξηίσλ 
Υξεζηκνπνίεζε αλπςσηήξα γηα ηελ αλχςσζε βαξεηψλ αληηθεηκέλσλ θαη απνθπγή βίαησλ 
θηλήζεσλ.  Οη ρεηξηζκνί θαη  κεηαθνξά βαξεηψλ αληηθεηκέλσλ είλαη αηηία ησλ πην ζπρλψλ 
αηπρεκάησλ. 
 
5.2.  Σξαπκαηηζκνί 

Υξήζε γαληηψλ εξγαζίαο φηαλ γίλνληαη ρεηξηζκνί κε κεγάια θαη βαξηά αληηθείκελα. Δθνδηαζκφο κε 

1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
 
 

            1  2  3  4 

Πιάηνο ζε m 

Βάζνο ζε m 

Τπνρξεσηηθή 
Αληηζηήξημε 

ηάθξνπ 

Με ππνρξεσηηθή 
Αληηζηήξημε 

ηάθξνπ 
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κεηαιιηθά πιέγκαηα φισλ ησλ ηκεκάησλ θίλεζεο ησλ κεραλεκάησλ. Να θσηίδεηαη θαηάιιεια ν 
ρψξνο εξγαζίαο θπζηθά ή ηερλεηά. 
 

5.3.  Αηπρήκαηα θαη ζνθ πνπ νθείινληαη ζηνλ ειεθηξηζκφ 
Πξέπεη λα ιακβάλνληαη φια ηα επηβαιιφκελα κέηξα ψζηε λα απνθιείεηαη ε πξνζέγγηζε 
εξγαδνκέλσλ ζε ειεθηξνθφξνπο αγσγνχο ή ζηνηρεία αζρέησο ηάζεσο απηψλ. Να ηνπνζεηνχληαη 
ιαζηηρέληα παηάθηα κπξνζηά απφ ηνπο ειεθηξηθνχο δηαθφπηεο. Απνζχλδεζε ηνπ θπξίνπ δηαθφπηε 
ειέγρνπ φηαλ γίλνληαη εξγαζίεο ζε έλα θηλεηήξα ή άιιε ειεθηξηθή ζπζθεπή. 
Φξνληίδα ψζηε φινο ν ειεθηξηθφο εμνπιηζκφο λα έρεη θαιά γεησζεί θαη φιεο νη εμσηεξηθέο 
ειεθηξηθέο θαισδηψζεηο λα είλαη κνλσκέλεο. 
 

5.4.  Ππξθαγηέο 
Δθνδηαζκφο ηεο εγθαηάζηαζεο κε έλα επαξθέο αξηζκφ ππξνζβεζηήξσλ, δηαθφξσλ ηχπσλ γηα 
θάζε ελδερφκελν ηχπν θσηηάο. Οη ππξνζβεζηήξεο ζφδαο ή λεξνχ ρξεζηκνπνηνχληαη 
απνθιεηζηηθά θαη κφλν γηα ππξθαγηέο πνπ νθείινληαη ζε θαχζε μχινπ, ραξηηνχ ή πιαζηηθήο χιεο, 
ελψ γηα εχθιεθηα πγξά, αέξηα θαη ιηπαληηθά έρνπκε θαιχηεξα απνηειέζκαηα κε ππξνζβεζηήξεο 
δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα, ζηεξεψλ ρεκηθψλ πιψλ ή αθξνχ. 
Γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ηελ απνθπγή κεγαιχηεξσλ βιαβψλ ζηνλ εμνπιηζκφ, νη 
ππξθαγηέο πνπ νθείινληαη ζε βξαρπθχθισκα πξέπεη λα ζβήλνληαη κε ππξνζβεζηήξεο πνπ 
πεξηέρνπλ κε αγψγηκε χιε, φπσο C02, νξηζκέλα άιια ζηεξεά ρεκηθά θαη ηεηξαρισξάλζξαθα. 
ζα πξέπεη επίζεο λα έρνπκε ζνβαξά ππ' φςε φηη απηνί πνπ έρνπλ αλαιάβεη ηελ ππξφζβεζε, φηαλ 
βξίζθνληαη ζε κέξε πνπ δελ αεξίδνληαη θαιά, αλ δελ δηαζέηνπλ ηα θαηάιιεια κέζα αζθαιείαο, 
θηλδπλεχνπλ απφ ιηπνζπκία ιφγσ έιιεηςεο νμπγφλνπ ή αζθπμία πνπ νθείιεηαη ζε επηθίλδπλνπο 
θαπλνχο πνπ δεκηνπξγνχληαη θαηά ηελ θαχζε. 
 

5.5.  Σερληθά κέηξα αζθάιεηαο 
Υξήζε δψλεο αζθάιεηαο γηα εξγαζία ζε θξεάηηα, δεμακελέο ή άιιεο θαηαζθεπέο κε βάζνο 
κεγαιχηεξν απφ 2,5-3,0 κέηξα. Γχν άηνκα πξέπεη λα είλαη ζε αλακνλή γηα λα βνεζήζνπλ ηνλ 
εξγάηε ζε πεξίπησζε αλάγθεο. 
Βεβαίσζε φηη φινη έρνπλ νδεγίεο πξψησλ βνεζεηψλ, θαη φηη είλαη δηαζέζηκα ηα λνχκεξα 
ηειεθψλσλ νξηζκέλσλ γηαηξψλ, ηνπ λνζνθνκείνπ, ηεο ππξνζβεζηηθήο, αζζελνθφξνπ θαη ηεο 
αζηπλνκηθήο αξρήο. 
 
 
 

 
6.  Πξόιεςε από κνιύλζεηο 

Δίλαη απαξαίηεην λα παξζνχλ ηα παξαπάλσ πξνιεηηηηθά κέηξα: 
-  Πφζηκν λεξφ 

Σν πφζηκν λεξφ πξέπεη λα είλαη αζθαιέο. 
- Πξψηεο βνήζεηεο 

Να ππάξρεη ζε δηάζεζε εμνπιηζκφο πξψησλ βνεζεηψλ γηα ηελ άκεζε αληηκεηψπηζε κηθξψλ 
ηξαπκάησλ. Δθηφο εάλ πξφθεηηαη γηα θάηη πνπ δελ είλαη θαζφινπ ζνβαξφ, ν ηξαπκαηίαο ζα πξέπεη 
λα νδεγείηαη θαηεπζείαλ ζε θάπνην γηαηξφ. 

- Δκβνιηαζκφο 
Όινη νη εξγαδφκελνη ζα πξέπεη πεξηνδηθά λα εκβνιηάδνληαη ελάληηα ζηνλ ηχθν θαη ηνλ ηέηαλν. 

- Αηνκηθέο πξνθπιάμεηο 
Οη εξγαδφκελνη ζε ζηαζκνχο επεμεξγαζίαο ιπκάησλ πξέπεη λα είλαη ζρνιαζηηθνί κε ην πιχζηκν 
ησλ ρεξηψλ ηνπο εηδηθά πξηλ απφ ην θαγεηφ θαη ην θάπληζκα θαη πάληα κεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο 
ηνπο. 
 
 

 
7.  Πξόιεςε  αηπρεκάησλ πνπ  νθείινληαη  ζε  βιαβεξά αέξηα  ή αηκνύο 

ζεσξείηαη βιαβεξφ ην αέξην ή ν αηκφο πνπ κπνξεί άκεζα ή έκκεζα λα πξνζβάιεη ηελ πγεία ή λα 
θαηαζηξέςεη ηελ φξαζε ηνπ αλζξψπνπ πξνθαιψληαο ππξθαγηά, έθξεμε, αζθπμία ή ιηπνζπκία. 
Ζ αζθπμία πνπ πξνθαιεί ην αέξην κπνξεί λα νθείιεηαη ζε θάπνηα ρεκηθή αληίδξαζε, φπσο ζηε 
πεξίπησζε ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα πνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αηκνζθαηξίλε ηνπ αίκαηνο πξνθαιεί 
έιιεηςε νμπγφλνπ, είηε ζε κεραληθά αίηηα, φπνπ ε παξνπζία ελφο αεξίνπ πξνθαιεί ηε δεκηνπξγία 
πεξηβάιινληνο θησρνχ ζε νμπγφλνπ. 
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7.1.  Έθξεμε εχθιεθηνπ αεξίνπ 

Σέζζεξηο είλαη νη απαξαίηεηεο ζπλζήθεο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε κηαο έθξεμεο: 
• Παξνπζία εχθιεθηνπ αεξίνπ 
• Παξνπζία αέξα (νμπγφλνπ) 
• Γεκηνπξγία κίγκαηνο αεξίνπ θαη νμπγφλνπ, ζε ζπγθεθξηκέλνπο ιφγνπο 
• Πεγή έλαπζεο (αλαπηήξαο, ζπίζα,...) 
Όια ηα εχθιεθηα αέξηα θαη ηα κείγκαηα ηνπο παξνπζηάδνπλ έλα κέγηζην θαη έλα ειάρηζην φξην 
εθξεθηηθφηεηαο πνπ εμαξηάηαη απφ ηελ επί ηνηο εθαηφ ζπγθέληξσζε ζε φγθν ηνπ αεξίνπ ζηνλ 
αέξα. Ζ πην θησρή ζπγθέληξσζε ζε αέξην ηνπ κίγκαηνο κε αέξα πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη 
έθξεμε αληηζηνηρεί ζην ειάρηζην φξην, ελψ ε πην πινχζηα ζπγθέληξσζε ζε αέξην ηνπ κίγκαηνο κε 
αέξα πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη έθξεμε, αληηζηνηρεί ζην κέγηζην φξην. ην ελδηάκεζν απηψλ ησλ 
δχν νξίσλ έρνπκε εθξεθηηθφ κίγκα. 

7.2. Πεγέο ηνμηθψλ αεξίσλ θαη αηκψλ  
Αζθαιηηθά θαη ρξψκαηα 
 
 

 
8.  Δξγαζίεο ζε πεξηβάιινλ κε θίλδπλν έθξεμεο ή ππξθαγηάο 

Γελ ππάξρνπλ ηέηνηεο εξγαζίεο θαηά ηε θάζε θαηαζθεπήο ηνπ έξγνπ. Καηά ηε θάζε ζπληήξεζεο ηα 
κέηξα πξνθχιαμεο θαη αληηκεηψπηζεο αλαθέξζεθαλ ζην πξνεγνχκελν θεθάιαην. 

 
 
 
 
Δ.  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΑΓΚΑΙΩΝ ΔΠΙΘΔΩΡΗΔΩΝ ΚΑΙ ΤΝΣΗΡΗΔΩΝ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ ΚΑΙ ΣΩΝ 

ΔΓΚΑΣΑΣΑΔΩΝ ΣΟΤ 
 

ε εηήζηα βάζε ζα πξέπεη ην έξγν λα επηζεσξείηαη απφ εηδηθεπκέλν ζπλεξγείν ησλ Σερληθψλ 
Τπεξεζηψλ ηνπ θπξίνπ ηνπ έξγνπ. 
Οη βιάβεο πνπ ηπρφλ ζα δηαπηζηψλνληαη ζα πξέπεη λα επηζεκαίλνληαη θαη λα επηδηνξζψλνληαη άκεζα. 

 
 

ΤΝΣΑΥΘΗΚΔ  ΘΔΩΡΗΘΗΚΔ 

Αξρ. Οιπκπία   07/02/2019 

 

 

Αζαλάζηνο Μπέιηζνο 

Αγξνλόκνο Σνπνγξάθνο  

Μεραληθόο  

 Αξρ. Οιπκπία  07/02/2019 

Η ΠΡ/ΝΗ  Γ.Σ.Τ.- Π.& Π. 
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