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Β. ΜΗΣΡΩΟ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ  
 
1.  Σερληθή πεξηγξαθή ηνπ έξγνπ 
 
 

Οη πξνηεηλόκελεο επεκβάζεηο ζπλνςίδνληαη ζηηο εμήο βαζηθέο εξγαζίεο: 
Α. Αληηθαηάζηαζε ππαξρνπζώλ επηζηξώζεσλ δαπέδσλ θαη θξαζπέδσλ πεδνδξνκίσλ 
ηεξώληαο ηηο πθηζηάκελεο επηθάλεηεο θαη δηόξζσζε ζεκείσλ θόκβσλ κεηαμύ νδώλ ή εηζόδσλ 
πξαηεξίσλ βελδίλεο πνπ ππάξρνπλ ζηελ πεξηνρή.  
Β. Σνπνζέηεζε νδεύζεσλ ηπθιώλ θαη θαηαζθεπή ξακπώλ δηάβαζεο ΑΜΔΑ ζηα όξηα ησλ 
νηθνδνκηθώλ ηεηξαγώλσλ. 
Γ. Γηαπιάηπλζε ηνπ πεδνδξνκίνπ ζηελ αλαηνιηθή πιεπξά ηεο νδνύ (ξεύκα πξνο Πύξγν) θαηά 
30 εθ πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγεζεί κεγαιύηεξε επηθάλεηα θίλεζεο πεδώλ. Παξάιιεια κε ηελ 
δηαπιάηπλζε απηή, ζα γίλεη θαη εμνκάιπλζε ησλ νξίσλ ηνπ πεδνδξνκίνπ ζύκθσλα κε ηελ λέα 
ράξαμε ηνπ άμνλα ηεο νδνύ, όπσο απηή πεξηγξάθεηαη παξαθάησ (παξ. Δ). 
Γ. Αληηθαηάζηαζε ησλ ππαξρόλησλ θσηηζηηθώλ ζσκάησλ ζε όιν ην κήθνο ηεο πεξηνρήο 
επέκβαζεο, ηνπνζεηώληαο έλαλ εληαίν ηύπν θσηηζηηθνύ. Αληίζηνηρα, ζα γίλεη θαη απνθαηάζηαζε 
ησλ ειεθηξνινγηθώλ δηθηύσλ, ζηελ ίδηα ράξαμε, ζηα ζεκεία πνπ απηά παξνπζηάδνπλ θζνξέο. 
Δ. Αζθαιηόζηξσζε εθ λένπ ζην ηκήκα ηεο νδνύ πνπ πεξηιακβάλεηαη ζηελ πεξηνρή κειέηεο, 
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θαζώο ιόγσ ηεο δηαπιάηπλζεο ηνπ πεδνδξνκίνπ, ζα πξνθύςεη λέα ράξαμε ηνπ άμνλά ηεο. Καηά 
ηελ λέα ράξαμε, ζα δηαηεξεζεί εληαίν πιάηνο νδνύ 7,20κ. 
΢Σ. Αληηθαηάζηαζε θξεαηίσλ κε λέα, ρπηνζηδεξά ζηνηρεία πςειήο αληνρήο, όπνπ ρξεηάδεηαη θαη 
αληηθαηάζηαζε νδεγώλ νκβξίσλ δεμηά θαη αξηζηεξά ηεο νδνύ κε λένπο αγσγνύο νκβξίσλ από 
ηζηκεληνζσιήλα απνρέηεπζεο Φ60. 
 
Πην ζπγθεθξηκέλα, ζρεηηθά κε ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ επηζηξώζεσλ δαπέδσλ, ζα ηνπνζεηεζνύλ 
λέα πξνθαηαζθεπαζκέλα θξάζπεδα ζθπξνδέκαηνο εμσηεξηθά θαη εζσηεξηθά ζα γίλεη θαηαζθεπή 
έγρπησλ θξαζπέδσλ από ζθπξόδεκα, ζηα ζεκεία πνπ ρξεηάδεηαη - δειαδή όπνπ δελ εληνπίδεηαη 
ζαθέο όξην . Η δαπεδόζηξσζε ζα απνηειείηαη από δύν βαζηθά πιηθά, ηα νπνία ζα είλαη: 
- Πξνθαηαζθεπαζκέλεο πιάθεο από ζθπξόδεκα, κεγέζνπο 40Υ40εθ, ελδεηθηηθνύ ηύπνπ 
Πιάθαο Πεδνδξνκίνπ ρξώκαηνο γθξη αλνηθηό ζηελ πιεπξά ηνπ πεδνδξνκίνπ πξνο ηηο ηδηνθηεζίεο 
- Πιάθεο όδεπζεο ηπθιώλ πιάηνπο 40Υ40εθ, ρξώκαηνο γθξη, ζύκθσλα κε ηηο 
πξνδηαγξαθέο ηνπ ΦΔΚ 2621 Β / 31.12.2009 «Δηδηθέο ξπζκίζεηο γηα ηελ εμππεξέηεζε αηόκσλ 
κε αλαπεξία ζε θνηλόρξεζηνπο ρώξνπο ησλ νηθηζκώλ πνπ πξννξίδνληαη γηα ηελ θπθινθνξία 
πεδώλ». 
- Πξνθαηαζθεπαζκέλεο πιάθεο από ζθπξόδεκα, κεγέζνπο 40Υ40εθ, ελδεηθηηθνύ ηύπνπ 
Πιάθαο Πεδνδξνκίνπ ρξώκαηνο θαθέ ζηελ πιεπξά ηνπ πεδνδξνκίνπ πξνο ηελ δεκνηθή νδό.  
Ο ηξόπνο δηάηαμεο ησλ παξαπάλσ πιηθώλ πνηθίιεη αλάινγα κε ηελ δηαζέζηκε επηθάλεηα θαηά 
κήθνο ηεο επέκβαζεο θαη θαίλεηαη ζηα ζπλεκκέλα ζρέδηα. Σα ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 
παξαπάλσ πιηθώλ επεμεγνύληαη ζην θεθάιαην 4 ηεο παξνύζαο. 
 
Σα λέα θσηηζηηθά ζώκαηα ζε ηζηό 6κ. ζα είλαη ηύπνπ Argo – BP28 (iGuzzini), θαη νη επηκέξνπο 
ζέζεηο ηνπο θαζνξίδνληαη από ηελ κειέηε θσηνκεηξίαο, πνπ ζα απνηειεί κέξνο ηεο παξνύζαο 
κειέηεο. Η πνζόηεηα, ην βήκα θαζώο θαη ε ζέζε ησλ θσηηζηηθώλ πξνθύπηεη ιακβάλνληαο 
ππόςηλ ηελ θαηεγνξία ηεο νδνύ, σο είζνδν πόιεο θαη εμαζθαιίδνπλ ηελ νπηηθή άλεζε ηόζν ησλ 
πεδώλ όζν θαη ησλ νδεγώλ πνπ δηέξρνληαη από ηα ζεκεία απηά. Σν θάζε θσηηζηηθό ζα 
ζπλνδεύεηαη θαη από ην αληίζηνηρν θξεάηην ειεθηξνινγηθώλ παξνρώλ γηα λα εμαζθαιίδεηαη ε 
απαξαίηεηε πξόζβαζε γηα ζπληήξεζε. Σα pilar παξνρώλ ζα δηαηεξεζνύλ ζηηο ππάξρνπζεο 
ζέζεηο. 
 
ΘΔ΢Η ΔΡΓΟΤ 
Σνπηθή Κνηλόηεηα Αξραίαο Οιπκπίαο Γήκνπ Αξραίαο Οιπκπίαο, Π.Δ. Ηιείαο, Πεξηθ. Γπη. Διιάδαο  
 
΢ΣΟΙΥΔΙΑ ΚΤΡΙΟΤ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ 
Γήκνο Αξραίαο Οιπκπίαο Σ. Κ. 27065      ηει. 2624029054  
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ΦΑ΢ΔΙ΢ ΔΚΣΔΛΔ΢Η΢ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ 
 
Σν έξγν ζα θαηαζθεπαζηεί ζηηο αθόινπζεο θάζεηο θαη ππνθάζεηο. 
 

ΦΑ΢Η Φ1  ΥΩΜΑΣΟΤΡΓΙΚΑ 
 
Φ1.1. ΔΚ΢ΚΑΦΔ΢ 
Φ1.2. ΔΠΙΥΩΜΑΣΑ 
 
ΦΑ΢Η Φ2  ΢ΚΤΡΟΓΔΜΑΣΑ, ΦΡΔΑΣΙΑ ΚΛΠ 
 
Φ2.1. ΑΠΟΞΔ΢Η Α΢ΦΑΛΣΙΚΟΤ ΟΓΟ΢ΣΡΩΜΑΣΟ΢ ΢Δ Α΢ΣΙΚΗ ΟΓΟ                    
 
ΦΑ΢Η Φ3  Α΢ΦΑΛΣΙΚΑ 
 



                         ΦΑΚΔΛΟ΢ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢ & ΤΓΔΙΑ΢ ΢ει.  3 

Φ3.1.  ΑΠΟΞΔ΢Η ΟΓΟ΢ΣΡΩΜΑΣΩΝ  
Φ3.2. Α΢ΦΑΛΣΙΚΔ΢ ΢ΣΡΩ΢ΔΙ΢ 
 
 
ΦΑ΢Η Φ4  ΗΛΔΚΣΡΟΜΗΥΑΝΟΛΟΓΙΚΑ 
 
Φ4.1. ΑΠΟΞΗΛΩ΢Η Ι΢ΣΩΝ ΚΑΙ ΚΑΛΩΓΙΩ΢ΔΩΝ 
Φ4.2. ΣΟΠΟΘΔΣΗ΢Η ΝΔΩΝ Ι΢ΣΩΝ ΚΑΙ ΚΑΛΩΓΙΩ΢ΔΩΝ 
 

2.  Παξαδνρέο κειέηεο 
 
2.Α. ΤΛΙΚΑ 
 
2.Α.1 ΢θπξόδεκα ΠΣΠ Ο150  
2.Α.2 Υαιύβδηλνο νπιηζκόο ζθπξνδεκάησλ ΠΣΠ Ο155  
 
2.Β. ΔΓΑΦΟ΢ (κε βάζε κέζεο κεηξήζεηο εξγαζηεξηαθώλ δνθηκώλ) 
 
2.Β.1 Δηδηθό βάξνο      gr/cm3 
2.Β.2 Φέξνπζα ηθαλόηεηα      Kgr/cm2 
2.Β.5 ΢πλνρή από ηξηαμνληθή δνθηκή    Kgr/cm2 
 
2.Γ. ΢ΔΙ΢ΜΟΛΟΓΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ (κε βάζε ηνλ Δ.Α.Κ. 2000) 
 
2.Γ.1 ΢εηζκηθόηεηα πεξηνρήο        II 
2.Γ.2 ΢εηζκηθή επηηάρπλζε ηνπ εδάθνπο  α = 0,24 
2.Γ.3 Καηεγνξία εδάθνπο       Β,Γ 
 
2Γ. ΦΟΡΣΙΑ 

 
2.Γ.1 Σύπνο νδνύ      
2.Γ.2 Σαρύηεηα κειέηεο     km/h 
2.Γ.3 Δπηηξεπόκελε ηαρύηεηα     km/h 
2.Γ.4 Πιάηνο νδνζηξώκαηνο     m 

 
 
3.  Ωο θαηεζθεπάζζε ζρέδηα ηνπ έξγνπ θαη ησλ εγθαηαζηάζεσλ 

Δπηζπλάπηνληαη ζε παξάξηεκα, κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο θαηαζθεπήο ηνπ έξγνπ. 
 
 
Γ. ΔΠΙ΢ΗΜΑΝ΢ΔΙ΢ 
 
΢ην παξόλ θεθάιαην αλαθέξνληαη ηπρόλ ηδηαίηεξεο επηζεκάλζεηο νη νπνίεο ζα πξέπεη λα ιακβάλνληαη 
ππόςε θαζ' όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ έξγνπ θαη απεπζύλνληαη ζηνπο κεηαγελέζηεξνπο ρξήζηεο θαη 
ηνπο ζπληεξεηέο - επηζθεπαζηέο ηνπ. 
 
1.  ζέζεηο δηθηύσλ 

΢ρεηηθά κε ηηο ζέζεηο δηθηύσλ : 
1.1.  ύδξεπζεο 
1.2.  απνρέηεπζεο 
1.3.  ειεθηξνδόηεζεο (πςειήο, κέζεο θαη ρακειήο ηάζεο) 
1.4.  παξνρήο δηαθόξσλ αεξίσλ 
1.5.  ππξόζβεζεο 
1.6.  ινηπώλ δηθηύσλ ζηνλ πεξηβάιινληα ρώξν ηνπ έξγνπ πνπ έρνπλ εληνπηζζεί ή κε νπνηνδήπνηε 

ηξόπν έρνπλ γίλεη γλσζηά θαη εθηηκάηαη όηη ζα πξέπεη λα ιεθζνύλ ππόςε θαηά ελδερόκελεο 
κεηαγελέζηεξεο εξγαζίεο. 

Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηώλ πξέπεη λα ιεθζνύλ όιεο νη αξκόδηεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ ελδερόκελε 
ύπαξμε ζηελ πεξηνρή ππνγείσλ θαισδίσλ κεηαθνξάο - δηαλνκήο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο θαη ζε 
θαηαθαηηθή πεξίπησζε ε αθξηβήο ζέζε θαη δηαδξνκή ησλ πξνο απνθπγή θηλδύλσλ. 
Οπνηαδήπνηε απαηηνύκελε επέκβαζε ζηα δίθηπα (όπσο αλύςσζε ή δηαθνπή δηθηύνπ) λα 
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πξαγκαηνπνηείηαη κόλν από ηελ αξκόδηα ππεξεζία κεηά από έγγξαθε αίηεζε ηνπ ελδηαθεξνκέλνπ. Η 
αλύςσζε ή άιιε επέκβαζε επί ησλ ηδησηηθώλ γξακκώλ, πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη απνθιεηζηηθά 
ππό αξκνδίσλ αδεηνύρσλ ειεθηξνιόγσλ. 

 
2.  ΢εκεία ησλ θεληξηθώλ δηαθνπηώλ 

Γελ ππάξρεη νπδεκία επηζήκαλζε. 
 
3.  Θέζεηο πιηθώλ πνπ ελδέρεηαη λα πξνθαιέζνπλ θίλδπλν 

΢ρεηηθά κε ηα πιηθά :  
3.1. ζθπξόδεκα  
Οπδείο ρώξνο ππάξρεη 
 
3.2. ραιύβδηλνο νπιηζκόο ζθπξνδεκάησλ 
Οπδείο ρώξνο ππάξρεη 

 
4.  Ιδηαηηεξόηεηεο ζηε ζηαηηθή δνκή, επζηάζεηα θαη αληνρή ηνπ έξγνπ 

Οπδεκία επηζήκαλζε ππάξρεη. 
 
5.  Οδνί δηαθπγήο θαη έμνδνη θηλδύλνπ 

Όιεο νη εξγαζίεο γίλνληαη ζην ύπαηζξν, θαη ζε πεξίπησζε θηλδύλνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ νη 
πεξηβάιινπζεο νδνί. 

 
6.  Πεξηνρέο εθπνκπήο ηνληίδνπζαο αθηηλνβνιίαο 

Οπδεκία επηζήκαλζε δηόηη ην ππό κειέηε έξγν δελ πεξηιακβάλεη ηηο πξναλαθεξόκελεο πεξηνρέο 
 
7.  Υώξνη κε ππεξπίεζε ή ππνπίεζε 

Οπδείο ρώξνο ππάξρεη 
 
8.  Άιιεο δώλεο θηλδύλνπ 

Οπδεκία 
 
9.  Καζνξηζκόο ζπζηεκάησλ πνπ πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε ζπλερή ιεηηνπξγία 

Η νδόο πξέπεη λα βξίζθεηαη ζε ζπλερή ιεηηνπξγία,   πξνβιέπνληαη κέηξα ξύζκηζεο ηεο θπθινθνξίαο 
όπσο πεξηγξάθνληαη ζην ΢ρέδην Αζθάιεηαο θαη Τγείαο (΢.Α. Τ.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Γ. ΟΓΗΓΙΔ΢ ΚΑΙ ΥΡΗ΢ΙΜΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ 

 
΢ην ηκήκα απηό θαηαγξάθνληαη ζηνηρεία πνπ απνζθνπνύλ ζηελ πξόιεςε θαη απνθπγή θηλδύλσλ θαηά ηηο 
ελδερόκελεο κεηαγελέζηεξεο εξγαζίεο (ζπληήξεζεο, θαζαξηζκνύ, επηζθεπήο, θιπ) θαζ' όιε ηε δηάξθεηα 
ηεο δσήο ηνπ έξγνπ θαη δίλνληαη νδεγίεο γηα ηνλ αζθαιή ηξόπν εθηέιεζεο ησλ εξγαζηώλ. 
 
1.  Δξγαζίεο ζε ύςνο ζην εζσηεξηθό ηνπ έξγνπ 

΢ην ππό κειέηε έξγν δελ ππάξρνπλ ηέηνηεο εξγαζίεο. 
 
2.  Δξγαζίεο ζε θξέαηα, ππόγεηα ή ηάθξνπο 

Καηά ηε θάζε θαηαζθεπήο πξνβιέπνληαη νξύγκαηα. Πξέπεη λα ιακβάλνληαη όια ηα απαηηνύκελα 
κέηξα αζθαινύο αληηζηήξημεο ησλ πξαλώλ, γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο επζηάζεηαο ηνπο θαη ηελ απνθπγή 
θαηάξξεπζεο. 
Καηά ηελ εθζθαθή ηάθξσλ ή νξπγκάησλ επηκεθώλ ή κεκνλσκέλσλ ε αληηζηήξημε γηα βάζε 
κεγαιύηεξα απηώλ πνπ θαίλνληαη ζην δηάγξακκα πνπ αθνινπζεί είλαη ππνρξεσηηθή.  
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Η αληηζηήξημε παξαιείπεηαη εάλ ε εθζθαθή πξαγκαηνπνηείηαη ζε βξάρν ή ζε πεξηπηώζεηο όπνπ ε 
ηζνξξνπία ησλ πξαλώλ έρεη εμαζθαιηζηεί κε θαηάιιειεο θιίζεηο. 
Η αληηζηήξημε πξαγκαηνπνηείηαη παξάιιεια κε ηελ πξόνδν ησλ εξγαζηώλ θαη εάλ ππάξρεη αλάγθε κε 
θαηάιιειε κέζνδν ή κε κεραληθά κέζα εμ απνζηάζεσο ρσξίο ηελ είζνδν ησλ εξγαδνκέλσλ ζην 
ζθάκκα. 
Γηα ηελ παξεκπόδηζε πηώζεο πιηθώλ, εξγαιείσλ θαη αληηθεηκέλσλ πάζεο θύζεσο ζην ζθάκκα πξέπεη 
ηα ρείιε ηεο εθζθαθήο λα πεξηβάιινληαη από θξάζπεδα ύςνπο 15 εθαηνζηώλ ηνπ κέηξνπ ή δε 
επέλδπζε ηεο ηάθξνπ ή ηνπ θξέαηνο ζηηο πεξηπηώζεηο πνπ απαηηείηαη λα εμέρεη από ηελ επηθάλεηα ηνπ 
εδάθνπο ηνπιάρηζηνλ θαηά δεθαπέληε εθαηνζηά ηνπ κέηξνπ. 
Σα πξντόληα εθζθαθήο ηνπνζεηνύληαη ζε απόζηαζε 60 cm από ην ρείινο ηνπ νξύγκαηνο. Καηά ηηο 
εθζθαθέο ζε νδνύο ή θνηλόρξεζηνπο ρώξνπο πξέπεη λα ιακβάλνληαη θαηά πεξίπησζε θαη ηα 
αληίζηνηρα κέηξα αζθαιείαο πνπ πξνβιέπνληαη από ηηο νηθείεο δηαηάμεηο ηνπ ΚΟΚ (Κώδηθα Οδηθήο 
Κπθινθνξίαο). 
Σα θξεάηηα κε βάζνο κεγαιύηεξν ησλ νθηώ κέηξσλ πξέπεη λα θσηίδνληαη δηα ηερλεηνύ θσηηζκνύ κε 
εηδηθέο ιπρλίεο πνπ θέξνπλ πξνζηαηεπηηθό πιέγκα ηεξνπκέλσλ ησλ δηαηάμεσλ πεξί ειεθηξηθώλ 
εγθαηαζηάζεσλ. 
Αλαιπηηθόηεξα επηζεκαίλνληαη ηα αθόινπζα : 

 
 
5.  Πξόιεςε αηπρεκάησλ 

5.1.     Αλύςσζε θνξηίσλ 
Υξεζηκνπνίεζε αλπςσηήξα γηα ηελ αλύςσζε βαξεηώλ αληηθεηκέλσλ θαη απνθπγή βίαησλ 
θηλήζεσλ.  Οη ρεηξηζκνί θαη  κεηαθνξά βαξεηώλ αληηθεηκέλσλ είλαη αηηία ησλ πην ζπρλώλ 
αηπρεκάησλ. 
 
5.2.  Σξαπκαηηζκνί 

Υξήζε γαληηώλ εξγαζίαο όηαλ γίλνληαη ρεηξηζκνί κε κεγάια θαη βαξηά αληηθείκελα. Δθνδηαζκόο κε 
κεηαιιηθά πιέγκαηα όισλ ησλ ηκεκάησλ θίλεζεο ησλ κεραλεκάησλ. Να θσηίδεηαη θαηάιιεια ν 
ρώξνο εξγαζίαο θπζηθά ή ηερλεηά. 
 

5.3.  Αηπρήκαηα θαη ζνθ πνπ νθείινληαη ζηνλ ειεθηξηζκό 
Πξέπεη λα ιακβάλνληαη όια ηα επηβαιιόκελα κέηξα ώζηε λα απνθιείεηαη ε πξνζέγγηζε 
εξγαδνκέλσλ ζε ειεθηξνθόξνπο αγσγνύο ή ζηνηρεία αζρέησο ηάζεσο απηώλ. Να ηνπνζεηνύληαη 
ιαζηηρέληα παηάθηα κπξνζηά από ηνπο ειεθηξηθνύο δηαθόπηεο. Απνζύλδεζε ηνπ θπξίνπ δηαθόπηε 
ειέγρνπ όηαλ γίλνληαη εξγαζίεο ζε έλα θηλεηήξα ή άιιε ειεθηξηθή ζπζθεπή. 
Φξνληίδα ώζηε όινο ν ειεθηξηθόο εμνπιηζκόο λα έρεη θαιά γεησζεί θαη όιεο νη εμσηεξηθέο 
ειεθηξηθέο θαισδηώζεηο λα είλαη κνλσκέλεο. 
 

5.4.  Ππξθαγηέο 
Δθνδηαζκόο ηεο εγθαηάζηαζεο κε έλα επαξθέο αξηζκό ππξνζβεζηήξσλ, δηαθόξσλ ηύπσλ γηα 
θάζε ελδερόκελν ηύπν θσηηάο. Οη ππξνζβεζηήξεο ζόδαο ή λεξνύ ρξεζηκνπνηνύληαη 
απνθιεηζηηθά θαη κόλν γηα ππξθαγηέο πνπ νθείινληαη ζε θαύζε μύινπ, ραξηηνύ ή πιαζηηθήο ύιεο, 
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            1  2  3  4 

Πιάηνο ζε m 

Βάζνο ζε m 

Τπνρξεσηηθή 
Αληηζηήξημε 

ηάθξνπ 

Με ππνρξεσηηθή 
Αληηζηήξημε 

ηάθξνπ 
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ελώ γηα εύθιεθηα πγξά, αέξηα θαη ιηπαληηθά έρνπκε θαιύηεξα απνηειέζκαηα κε ππξνζβεζηήξεο 
δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα, ζηεξεώλ ρεκηθώλ πιώλ ή αθξνύ. 
Γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ πξνζσπηθνύ θαη ηελ απνθπγή κεγαιύηεξσλ βιαβώλ ζηνλ εμνπιηζκό, νη 
ππξθαγηέο πνπ νθείινληαη ζε βξαρπθύθισκα πξέπεη λα ζβήλνληαη κε ππξνζβεζηήξεο πνπ 
πεξηέρνπλ κε αγώγηκε ύιε, όπσο C02, νξηζκέλα άιια ζηεξεά ρεκηθά θαη ηεηξαρισξάλζξαθα. 
ζα πξέπεη επίζεο λα έρνπκε ζνβαξά ππ' όςε όηη απηνί πνπ έρνπλ αλαιάβεη ηελ ππξόζβεζε, όηαλ 
βξίζθνληαη ζε κέξε πνπ δελ αεξίδνληαη θαιά, αλ δελ δηαζέηνπλ ηα θαηάιιεια κέζα αζθαιείαο, 
θηλδπλεύνπλ από ιηπνζπκία ιόγσ έιιεηςεο νμπγόλνπ ή αζθπμία πνπ νθείιεηαη ζε επηθίλδπλνπο 
θαπλνύο πνπ δεκηνπξγνύληαη θαηά ηελ θαύζε. 
 

5.5.  Σερληθά κέηξα αζθάιεηαο 
Υξήζε δώλεο αζθάιεηαο γηα εξγαζία ζε θξεάηηα, δεμακελέο ή άιιεο θαηαζθεπέο κε βάζνο 
κεγαιύηεξν από 2,5-3,0 κέηξα. Γύν άηνκα πξέπεη λα είλαη ζε αλακνλή γηα λα βνεζήζνπλ ηνλ 
εξγάηε ζε πεξίπησζε αλάγθεο. 
Βεβαίσζε όηη όινη έρνπλ νδεγίεο πξώησλ βνεζεηώλ, θαη όηη είλαη δηαζέζηκα ηα λνύκεξα 
ηειεθώλσλ νξηζκέλσλ γηαηξώλ, ηνπ λνζνθνκείνπ, ηεο ππξνζβεζηηθήο, αζζελνθόξνπ θαη ηεο 
αζηπλνκηθήο αξρήο. 
 
 
 

 
6.  Πξόιεςε από κνιύλζεηο 

Δίλαη απαξαίηεην λα παξζνύλ ηα παξαπάλσ πξνιεηηηηθά κέηξα: 
-  Πόζηκν λεξό 

Σν πόζηκν λεξό πξέπεη λα είλαη αζθαιέο. 
- Πξώηεο βνήζεηεο 

Να ππάξρεη ζε δηάζεζε εμνπιηζκόο πξώησλ βνεζεηώλ γηα ηελ άκεζε αληηκεηώπηζε κηθξώλ 
ηξαπκάησλ. Δθηόο εάλ πξόθεηηαη γηα θάηη πνπ δελ είλαη θαζόινπ ζνβαξό, ν ηξαπκαηίαο ζα πξέπεη 
λα νδεγείηαη θαηεπζείαλ ζε θάπνην γηαηξό. 

- Δκβνιηαζκόο 
Όινη νη εξγαδόκελνη ζα πξέπεη πεξηνδηθά λα εκβνιηάδνληαη ελάληηα ζηνλ ηύθν θαη ηνλ ηέηαλν. 

- Αηνκηθέο πξνθπιάμεηο 
Οη εξγαδόκελνη ζε ζηαζκνύο επεμεξγαζίαο ιπκάησλ πξέπεη λα είλαη ζρνιαζηηθνί κε ην πιύζηκν 
ησλ ρεξηώλ ηνπο εηδηθά πξηλ από ην θαγεηό θαη ην θάπληζκα θαη πάληα κεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο 
ηνπο. 
 
 

 
7.  Πξόιεςε  αηπρεκάησλ πνπ  νθείινληαη  ζε  βιαβεξά αέξηα  ή αηκνύο 

ζεσξείηαη βιαβεξό ην αέξην ή ν αηκόο πνπ κπνξεί άκεζα ή έκκεζα λα πξνζβάιεη ηελ πγεία ή λα 
θαηαζηξέςεη ηελ όξαζε ηνπ αλζξώπνπ πξνθαιώληαο ππξθαγηά, έθξεμε, αζθπμία ή ιηπνζπκία. 
Η αζθπμία πνπ πξνθαιεί ην αέξην κπνξεί λα νθείιεηαη ζε θάπνηα ρεκηθή αληίδξαζε, όπσο ζηε 
πεξίπησζε ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα πνπ ζε ζπλδπαζκό κε ηελ αηκνζθαηξίλε ηνπ αίκαηνο πξνθαιεί 
έιιεηςε νμπγόλνπ, είηε ζε κεραληθά αίηηα, όπνπ ε παξνπζία ελόο αεξίνπ πξνθαιεί ηε δεκηνπξγία 
πεξηβάιινληνο θησρνύ ζε νμπγόλνπ. 

 
7.1.  Έθξεμε εύθιεθηνπ αεξίνπ 

Σέζζεξηο είλαη νη απαξαίηεηεο ζπλζήθεο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε κηαο έθξεμεο: 
• Παξνπζία εύθιεθηνπ αεξίνπ 
• Παξνπζία αέξα (νμπγόλνπ) 
• Γεκηνπξγία κίγκαηνο αεξίνπ θαη νμπγόλνπ, ζε ζπγθεθξηκέλνπο ιόγνπο 
• Πεγή έλαπζεο (αλαπηήξαο, ζπίζα,...) 
Όια ηα εύθιεθηα αέξηα θαη ηα κείγκαηα ηνπο παξνπζηάδνπλ έλα κέγηζην θαη έλα ειάρηζην όξην 
εθξεθηηθόηεηαο πνπ εμαξηάηαη από ηελ επί ηνηο εθαηό ζπγθέληξσζε ζε όγθν ηνπ αεξίνπ ζηνλ 
αέξα. Η πην θησρή ζπγθέληξσζε ζε αέξην ηνπ κίγκαηνο κε αέξα πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη 
έθξεμε αληηζηνηρεί ζην ειάρηζην όξην, ελώ ε πην πινύζηα ζπγθέληξσζε ζε αέξην ηνπ κίγκαηνο κε 
αέξα πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη έθξεμε, αληηζηνηρεί ζην κέγηζην όξην. ΢ην ελδηάκεζν απηώλ ησλ 
δύν νξίσλ έρνπκε εθξεθηηθό κίγκα. 

7.2. Πεγέο ηνμηθώλ αεξίσλ θαη αηκώλ  
Αζθαιηηθά θαη ρξώκαηα 
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8.  Δξγαζίεο ζε πεξηβάιινλ κε θίλδπλν έθξεμεο ή ππξθαγηάο 

Γελ ππάξρνπλ ηέηνηεο εξγαζίεο θαηά ηε θάζε θαηαζθεπήο ηνπ έξγνπ. Καηά ηε θάζε ζπληήξεζεο ηα 
κέηξα πξνθύιαμεο θαη αληηκεηώπηζεο αλαθέξζεθαλ ζην πξνεγνύκελν θεθάιαην. 

 
 
 
 
Δ.  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΝΑΓΚΑΙΩΝ ΔΠΙΘΔΩΡΗ΢ΔΩΝ ΚΑΙ ΢ΤΝΣΗΡΗ΢ΔΩΝ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ ΚΑΙ ΣΩΝ 

ΔΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΔΩΝ ΣΟΤ 
 

΢ε εηήζηα βάζε ζα πξέπεη ην έξγν λα επηζεσξείηαη από εηδηθεπκέλν ζπλεξγείν ησλ Σερληθώλ 
Τπεξεζηώλ ηνπ θπξίνπ ηνπ έξγνπ. 
Οη βιάβεο πνπ ηπρόλ ζα δηαπηζηώλνληαη ζα πξέπεη λα επηζεκαίλνληαη θαη λα επηδηνξζώλνληαη άκεζα. 

 
 

΢ΤΝΣΑΥΘΗΚΔ  ΘΔΩΡΗΘΗΚΔ 

Αξρ. Οιπκπία   25/07/2018 

 

 

Αζαλάζηνο Μπέιηζνο 

Αγξνλόκνο Σνπνγξάθνο  

Μεραληθόο  

 Αξρ. Οιπκπία  25/07/2018 

Η ΠΡ/ΝΗ  Γ.Σ.Τ.- Π.& Π. 
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